Моя педагогическая философия

Язык чужой обиды и печали
Психолог изучает с давних пор,
Его вселять надежду обучали –
И это основной его предмет…
                                      
                                  Ю.П. Мориц
     Рано или поздно перед каждым из нас встаёт сложный и важный вопрос - выбора профессии, и от того, каким будет этот выбор, часто зависит 
дальнейшая жизнь и судьба человека. Для меня этот вопрос не стоял так сложно. С самого детства я знала, что буду работать в детском саду. 
    Мне было 5 лет, когда мы с семьёй переехали из огромного, как мне тогда казалось, Ростова-на-Дону, в маленький уютный городок под названием Аксай. И в один прекрасный день, первый раз в жизни, мама повела меня в детский сад. Я никогда не забуду этот счастливый и в то же время волнительный момент, когда я в своём самом любимом синем платье с белым воротничком и собачкой на кармашке, белых гольфах и с двумя огромными бантами, гордой походкой с мамой за руку, шагала в детский сад. 
    И вот… мы на пороге детского сада! «Детский сад «Буратино», по слогам прочитала я, и мы с мамой зашли внутрь. Мне показалось, что я попала в какой-то волшебный мир, где на стенах красовались детские рисунки и аппликации, где вкусно пахло моим любимым какао, а садиковые коридоры, будто сказочные лабиринты, манили меня. Надо сказать, что я была очень застенчивым и неуверенным ребёнком и всё время думала о том, как же меня примут ребята и воспитательница, поэтому, подходя к групповой комнате, у меня на глазах уже выступили слёзы, я крепко сжимала мамину ладонь и очень боялась переступить порог групповой. 
    Ко мне подошла молодая, очень милая, элегантно одетая женщина с короткой стрижкой, присела передо мной, взяла меня за руку и спокойным голосом сказала: «Здравствуй, как тебя зовут?»  «Лариса», ответила я. «А меня-Наталья Сергеевна, я твоя воспитательница, пойдём скорей к ребятам, они тебя уже заждались». Мне почему-то стало так спокойно и хорошо, что я без всякого сомнения поцеловала маму и последовала за Натальей Сергеевной к ребятам. Воспитательница знакомила меня с моими одногруппниками, называя каждого по имени и про каждого говоря что-то хорошее, а потом ребята показывали мне игрушки, столики, рассказывали, где должны лежать игры, а где предметы для занятий, показывали свои работы по рисованию и лепке, а я слушала их и мне очень хотелось уметь так же, как они. Очень удивили меня кроватки, которые откидывались из стены, а после сна убирались снова в стену. Вот так прошёл мой первый день в детском саду. 
    В садик я всегда ходила с большим удовольствием и ожиданием чего-то нового. Мне казалось, это было самое уютное, тёплое и дружелюбное место на Земле. Особенно мне нравились вечерние моменты, когда на улице шёл дождь, мама всё никак не приходила, детей в группе оставалось человек шесть-семь, и мы сидели с моей любимой воспитательницей и что-то мастерили или играли в спокойные игры, или рисовали. Именно в один из таких моментов я для себя решила, что обязательно буду работать в детском саду, когда вырасту.
        Так и случилось; через несколько лет после окончания педагогического колледжа я пришла работать в детский сад «Сказка» воспитателем. Я понимала, что нужно идти дальше и развиваться, а для этого необходимо высшее образование, и я поступила в Южный Федеральный Университет на факультет педагогики и практической психологии. 
        Выбирая профессию педагога-психолога, я сразу планировала работать с дошкольниками, потому что я люблю детей и живу их интересами и проблемами. Работа с детьми сложна, ведь, чтобы вырастить ребенка, помочь раскрыться его таланту, нужно приложить много усилий. А без психологических знаний это сделать трудно. Вот почему я решила быть не просто педагогом, а педагогом-психологом. 
      Главное для меня в работе – принять ребенка таким, какой он есть, обеспечить ему полноценное эмоциональное развитие, тот душевный комфорт, душевное равновесие, в котором так нуждается ребенок. Я стараюсь, чтобы дети испытывали радость, положительные эмоции на моих занятиях. Сама принимаю активное участие в игре наравне с детьми, тем самым вызывая еще большее доверие и психологическое раскрепощение ребят. Часто приходится просто импровизировать, следовать за настроением ребенка, за его желанием продолжить тот, или иной вид деятельности. 
[bookmark: _GoBack]    То, что является нормой для одного, для другого может быть не нужно, невозможно и даже вредно. Многие отрицательные стороны поведения ребенка могут быть лишь обратной стороной его сильных проявлений. Поэтому тактика педагога такого ребенка должна быть совсем иной, чем в том случае, когда то же самое поведение обусловлено какими-то сиюминутными причинами. Даже просто смена установки на ребенка т.е. понимание того фактора, что этот ребенок не такой как все, понимание его проблемы, может помочь педагогам, родителям, поискать и интуитивно найти ключик к развитию и воспитанию этого конкретного ребенка.

Основными принципами моей работы являются :
-принцип опоры на возможности каждого ребенка, его онтогенетический потенциал. Работа строится таким образом, чтобы четко следовать возрастным и индивидуальным особенностям каждого ребенка, не “перегружать” его, не опережать ход развития, а создавать условия для полноценного роста, характерного для конкретного возрастного периода; основываясь на индивидуальных возможностях и способностях, давать каждому ребенку разнообразный материал, позволяющий удовлетворять его познавательные потребности;
 
-принцип поддержки семейного воспитания, пропаганда и формирование в родителях ответственности и активности в деле воспитания и развития своих детей.
      На мой взгляд, психолог – это не профессия. Психолог – это стиль жизни.  Я часто задумываюсь, как доходчиво объяснить обществу предназначение педагога-психолога, определить его место в образовательном учреждении? Ребенок – это «тесто», состав которого зависит от родителей (родители – «ингредиенты»), педагоги изготавливают «пирог», а психолог следит за «температурным режимом, временем, условиями выпечки», т.е. помогает. «Давайте стараться выбирать наилучшие ингредиенты для теста, тщательно и с любовью их перемешивать, своевременно регулировать температурный режим приготовления, чтобы пирог получился вкусный, пышный, красивый».

